villa @ fridhem

Behandlingar

Unna dig egen tid! Varfor inte boka en harlig SPA-behandling. Du kontaktar sjalv vara
duktiga SPA-terapeuter pa telefon 011-10 00 21 eller info@villafridhemspa.se.
Vanligen uppge att din bokning avser behandling pa Villa Fridhem tillsammans med
ditt bokningsnummer pa Villa Fridhem da du bokar.

Bokar du SPA-behandling ingar entré till var relaxavdelning med inomhuspool och
separat dam- och herrbastu samt SPA-skap med frotté, badrock och tofflor.

Vara 6vernattande gaster och paketbokningar erhaller 15% rabatt pa samtliga
behandlingar.
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Ansiktsbehandlingar

Babor calming sensitive 50 minuter

Lugnar rod och 6veranstrangd hud samt starker hudens egna skydd mot yttre paverkan. Hudens
motstandskraft 6kar och kanslan av stramhet och irritation minskar. Rengéring, peeling, mask, massage
samt avslutande kram.

Mandag-torsdag 995 kr
Fredag-sondag 1195 kr

Babor vita balance lipid 50 minuter

Rik pa naring och ateruppbyggande lipider ger den har behandlingen vard och skydd till torr hud. Hudens
naturliga barriar starks och balansen mellan fukt och fett aterstalls, huden blir oemotstandligt mjuk.
Rengoring, peeling, mask, massage samt avslutande kram.

Mandag-torsdag 995 kr
Fredag-sondag 1195 kr

Babor lift 50 minuter

Anti-age med lifting effekt som ger fasthet och minimerar synligheten av linjer och rynkor. Tillsammans
med en stimulerande ansiktsmassage och mask okar hudens spanst och struktur. Rengoring, peeling,
mask, massage samt avslutande kram.

Mandag-torsdag 995 kr
Fredag-sondag 1195 kr

Babor express 20 minuter
Babors mest unika och alskade produkt, Babor fluid, ger huden en superboost. Rengoring, fluid samt
avslutande kram.

Mandag-torsdag 495 kr
Fredag-sondag 595 kr

Babor basic face 20 minuter
En expressbehandling som anpassas efter din hudtyp. Rengoring, peeling samt avslutande kram.

Mandag-torsdag 495 kr
Fredag-sondag 595 kr

Kroppsbehandlingar

Babor sea salt-oil peel 20 minuter

Kroppspeeling av ett mycket fint mineralsalt tillsammans med en narande kroppsolja som omfamnar dig
med en varmande kryddig doft av peppar, kardemumma, chili och vetiver. Huden stimuleras till
fornyelse och far en silkeslen mjukhet.

Mandag-torsdag 495 kr
Fredag-sondag 595 kr

”Shaping for body”

Uppstramande, figurformande inpackning 50 minuter

Behandlingen startar med en torrborstning foljt av en kramig inpackning. Intensiv naring och fukt med
mandelolja, termalvatten och stamcellsextrakt av tyskoxel. Huden skyddas fran miljépaverkan och
aterfar ny lyster och mjukhet.

Mandag-torsdag 995 kr
Fredag-sondag 1195 kr
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Kurbad

Babor milk bath 20 minuter

Narande mjolkbad med som ger en silkeslen hud. Unikt stamcellsextrakt fran det sallsynta
tyskoxeltradet tillfor C-vitamin som starker och skyddar huden tillsammans med mjolkpeptider och
termalvatten berikat med mineraler aterfuktar huden pa djupet.

Mandag-torsdag 495 kr
Fredag-sondag 595 kr

Babor sea salt-oil bath 20 minuter

Naringsrikt rent havssalt fran Kanadas orérda salt depaer aterfuktar och mineraliserar huden.
Tillsammans med gastens utvalda SPA-olja far badet en doft som ger energi, lugn, balans eller
stimulation.

Mandag-torsdag 495 kr
Fredag-sondag 595 kr

SPA-massage

Effective Touch Body Massage kombinerar traditionella behandlingsmetoder med moderna tekniker sa
som reflexologi, akupressur och segment terapi. Massagen aterstaller livsenergin i kroppen, lGser
spanningar speciellt i rygg och nacke samt ger ryggraden okad rorlighet. Effective Touch Body Massage
ger en intensiv kdnsla av valmaende och djup avslappning.

Babor effective touch body - rygg 20 minuter

Mandag-torsdag 495 kr
Fredag-sondag 595 kr

Babor effective touch body - halvkropp (baksida) 50 minuter

Mandag-torsdag 995 kr
Fredag-sondag 1195 kr

Babor effective touch body - helkropp 50 minuter

Mandag-torsdag 995 kr
Fredag-sondag 1195 kr

Babor effective touch body - body & face 80 minuter

Mandag-torsdag 1495 kr
Fredag-sondag 1695 kr

Hotstonemassage 50 minuter
En avslappnande och effektiv kroppsmassage. Terapeuten anvander sig av varma lavastenar och varm
aromaolja som forstarker effekten av massagen.

Mandag-torsdag 995 kr
Fredag-sondag 1195 kr
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Hander och fotter

Babor handbehandling 20 minuter

Intensiv behandling for mycket torra och stressande hander som fornyar och skyddar mot miljopaverkan.
Unikt stamcellsextrakt fran tyskoxeltradet mycket rikt pa C-vitamin, forebygger for tidigt aldrande.
Huden far intensiv naring och handerna far ny mjukhet och smidighet.

Mandag-torsdag 495 kr
Fredag-sondag 595 kr

Babor fotbehandling 20 minuter

Trotta fotter far nytt liv med en behandling som bade reducerar forhardnader, ger intensiv fukt och
neutraliserar odorer. Ett varmt fotbad rengor och uppfriskar stressade fotter och en avslutande massage
ger intensiv naring och fukt.

Mandag-torsdag 495 kr
Fredag-sondag 595 kr

New mum - for blivande mamman 50 minuter

For dig som ar gravid 3-6 manaden. En avkopplande behandling som startar med fotskrubb och
uppfriskande fotbad. Darefter foljer en lugn och avkopplande taktil massage av framsida ben, armar,
dekolletage, ansikte och harbotten.

Mandag-torsdag 995 kr
Fredag-sondag 1195 kr

Duokurer, 2 personer och 1 terapeut

Babor duo 80 minuter

Den perfekta kombinationen for dig och en van. Har kan du andas ut, koppla av, bli omhandertagen av
professionella hander som for dig tillbaka till balans och harmoni i hud, kropp och sinne. Aterfa energi
och lyster eller bara njut en stund for skon avkoppling. | behandlingen ingar skont fotbad, kurbad,
ansiktsrengoring med harbottenmassage.

Mandag-torsdag 1695 kr
Fredag-sondag 1795 kr
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